
JIN SHIN JYUTSU®
Die Kunst der Selbstheilung

Einführungskurs
Selbsthilfe-Kurs Buch 1

mit Jutta Arnold
16. bis 17. Oktober 2010

Kurszeiten:      Samstag von 10:00 bis 17:00 Uhr   
                    Sonntag von  09:00 bis 17:00 Uhr

Registrierung: Samstag um 9:30 Uhr
Kursgebühr:   150,- € inkl. Lehrbuch    Wiederholer: 130,- €
Kursort:           Lufthansa Sportverein FRA e.V. , Am Weiher 6,  65451 Kelsterbach

Dieser 2-tägige Einführungskurs vermittelt die Grundlagen der mehrere tausend Jahre alten
japanischen Heilkunst Jin Shin Jyutsu in Theorie und praktischer Umsetzung.
Jin Shin Jyutsu befasst sich mit den Energieströmen, die unser inneres Gleichgewicht, das
Zusammenspiel von Körper, Geist und Seele wieder herstellen. Es vermittelt das Wissen
darüber, wie wir uns durch gezieltes Auflegen der Hände an bestimmten Stellen des Körpers
harmonisieren können um inneren Stress zu lösen und Verspannungen und Blockaden 
auszugleichen.
Die Teilnehmer lernen die „Sicherheitsenergieschlösser“, ihre Bedeutung und ihre 
Anordnung, sowie wichtige Energieströme kennen.
Das Erlernte wird praktisch umgesetzt in Eigenbehandlungen. Jin Shin Jyutsu
heißt lernen sich zu erinnern und das wiederzuentdecken, was wir alle in uns haben:
                          Die Schlüssel zu vollkommener Harmonie.
Jutta Arnold, ganzheitliche Kosmetikerin, Ausbildung in TAO Massage, praktiziert seit 1996 
ganzheitliche Massageformen und  seit 2005 die Kunst des Jin Shin Jyutsu und gibt ihr 
umfangreiches Wissen in Ihren Seminaren  weiter.

Für die Kurstage bitte 1 Decke, Kissen, bequeme Kleidung, warme Socken, Papier und Stifte 
mitbringen.

Anmeldung, Info und Fragen: 
Jutta Arnold,  www.jutta-arnold.com
Tel. 0163 – 6151512    email: jutta_tao@yahoo.de                                      

Ich freue mich auf die gemeinsame Zeit!   
Herzlichst,  Jutta Arnold                                      


